interview

Claude Chervet, 41 ans, traduc-
trice, a couru La Parisienne 4 fois
Claude, apprendre a apprécier le sport passe
avant tout par une appropriation ou une ré-
appropriation de son corps. Qu'apprécies-tu
aujourd'hui en pratiquant le yoga et la course a
pied alors que tu détestais le sport quand tu étais
plus jeune ?

Jai limpression davoir découvert mon corps. Et
maintenant que je le ressens, j'apprécie de le faire
fonctionner et de le voir évoluer, tout comme j'ai
toujours eu ['habitude dexercer mon esprit. Le
yoga et la course a pied me permettent de sentir
que mon corps est bien vivant !

Michel Marguinot, illustrateur

et créateur des affiches

de La Parisienne

Michel, en técoutant, la course a pied devient
une poésie a parcourir, un voyage a vivre. Veux-tu
transmettre aux Parisiennes l‘alchimie de la
course a pied ?

Egaré trop longtemps sur les pistes d'athlétisme,
de la compétition, de la performance, jai vérita-
blement retrouve le bonheur de courir lorsque la
course a repris pour moi son sens premier : me
déplacer d'un point a un autre, par les chemins,
les sentiers, sentir le vent sur ma peau, le parfum
de la nature, franchir les collines, les riviéres, exis-
ter simplement sur cette terre en faisant corps
avec elle, en respirant son air a pleins poumons,
en buvant son eau. Alors leffort est un bonheur,
chaque foulée menvole, les kilomeétres défilent et
la course devient voyage, un grand voyage dans
lespace et dans la vie.

3 séances d'entrainements ont été
organisées par La Parisienne et
Nike pour préparer les femmes a la
course du mois de septembre.
L'objectif de ces rendez-vous était
d'accompagner et conseciller les
Parisiennes selon leur niveau :
Déesse (débutante), Gazelle (inter-
médiaire) ou Etoile (avancé) et d'ai-
der chaque femme a progresser a
son rythme au fil des séances.

Ces rendez-vous €étaient
l'occasion de consulter
un médecin  des
Mutuelles de Paris pour
obtenir le certificat
meédical obligatoire pour
participer a la course.
La Parisienne est accessi-
ble a toutes les femmes,
a condition :
- d'avoir une santé qui
puisse fournir leffort
demandé au corps
durant 6 km
- d'avoir un entrainement régulier et adapte plusieurs
semaines avant la course
La convivialité de La Parisienne était au rendez-vous avec
léquipe de 40 coachs Nike, Laurence et Lucie, les deux
Master Trainers ultra dynamiques qui ont initié les
Parisiennes a |'échauffement Bollywoodien qui fera dan-
ser les femmes avant la course le 7 septembre !

Prochain entrainement dimanche 19 octobre pour
préparer les journées hivernales. Un entrainement
La Parisienne-Club Med Gym en salle. Places limi-
tées. Informations et inscription en ligne sur la page
www.la-parisienne.net/entrainements.php
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Ur: Entramnement
de princesses

A. loccasion de la Journée
Internationale de la Femme, tou-
tes les femmes étaient invitées 3
profiter de cette matinée au “Parc

des Princesses” (Parc des Princes).

Ce matin 3, le ciel était bleu, mais il ne faisait pas trés
chaud. Elles étaient 250 Parisiennes a avoir eu le courage
de quitter leur couette !

Lobjectif principal de ce 1% entrainement de l'année était
trés simple : Courir les 4-5km du footing tout en papo-
tant avec ses copines et ses voisines | Le footing sest
déroulé dans la verdure du Bois de Boulogne. Puis se sont
enchainés dans les beaux salons du Parc des Princes des
ateliers danse, renforcement musculaire et yoga.

Et pour marquer cette journée exceptionnelle, des séan-
ces de massages dans une ambiance zen et parfumée
étaient proposées.

La participation minimum d'1 € pour participer, a permis
de récolter 46730 €, remis a la Fondation pour la
Recherche Médicale pour contribuer au financement du
projet de recherche sur la lutte contre le cancer du sein
sélectionné en 2008 dans le cadre de La Parisienne.







