sport superingratodiil faut se

faire mal pour progresser. Le
plaisir arrive avec les bons

chronos et les bons classe-
- ments. » Ca tombe bien, Gwe-
naél Taldir aime se faire plai-

sir. Il est devenu, le g février

dernier, champion de France
' universitaire sur 1500 métres
en 3 minutes 55 secondes et
65 centiémes dans la salle de
- Nogent-sur-Oise. «Une disci-
- pline ot il faut a la fois étre ra-
' pide, endurant et trés tac-
tigue, et oa les coureurs
s’observent pendant les deux
tiers de la course avant de
tout donner dans les 500 der-

mier titre national, concrétise
des heures et des heures de
travail. «Je m’entraine 9 a
10 fois par semaine», sourit-
il. Une centaine de kilométres

hebdomadaires. De quoi

melles s’usent a «vitesse
grand V» sur le sol de Nanter-
re et des environs.

Cesten 1996 que Gwenaél
a été saisi du virus de athlé,
pendant les jeux Olympiques
d’Atlanta, aux Etats-Unis.
«J’avais gagné plusieurs fois
la course des Farandoles et, a
12 ans, j’ai décidé de m’inscri-
re d PESN (Entente sportive
de Nanterre). A [’époque, je
touchais un peu a toutes les
disciplines. J’ai vraiment
commencé le 1500 métres
vers 14 ans.» Depuis, il n’a
pas laché I’épreuve considé-
rée comme la reine du demi-

métre quatre-vingts pour
soixante kilos reste lucide et
modeste tout en se fixant un
objectif: «Rentrer dans les
16 meilleurs chronos francais
sur 1500 métres pour pouvoir
participer au championnat de
France élite. »

C.P.

Ses principales performances:
champion départemental sur
800 métres en salle et cham-
pion régional sur1500 métres
en salle en 2006, champion
de France universitaire sur
1500 meétres en salle en
2008.

tique de partenariat qui nous per-
mettra de nous agrandir et d’ac-
cueillir tout le monde dans les
meilleures conditions», indique
Gwenaél. Ils espérent notamment
encadrer rapidement des jeunes
dés 15 ans.

Cyril Pacouret

Renseignements et inscriptions :
06 25 76 51 05 ou sur internet:
www.nanterre-athletic-club.fr.

(*) Les membres fondateurs du
Nac sont Gwenaél et Morgan Taldir
(président), Cyril Pocréaux (tréso-
rier), Abdelwahab Rezzag et Kamel
Khiriddine (tous deux entrafneurs
diplémés d’Etat).
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